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今年
こ と し

の冬休み
ふゆやす  

は例年
れいねん

通り
どお  

とは行きません
い    

が、できないことを悲しむ
か な   

のではなく、

どうしたらできるか工夫
く ふ う

し、自分
じ ぶ ん

で楽しい
たの    

ことを見つけられる
み       

冬休み
ふゆやす  

になると

素敵
す て き

ですね！３学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんにまた会える
あ    

ことを楽しみ
たの    

にしていま

す！  

 

 

 

 例年
れいねん

ならこの時期
じ き

にインフルエンザになる人
ひと

が急激
きゅうげき

に増え始めます
ふ  は じ   

が、

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をしっかりできている人
ひと

が多い
お お  

こともあ

り、全国的
ぜんこ くて き

にもインフルエンザに感染
かんせん

する人
ひと

が少ない
すく    

ようです。しかし、慣れて
な  

くるとどうしても気
き

が緩んで
ゆる    

しまって感染
かんせん

対策
た い さ く

がおろそかになってしまいます。

自分
じ ぶ ん

と大切
たいせつ

な人
ひと

を守る
ま も  

ためにこれからも感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を続けて
つ づ   

くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈○
まる

に当
あ

てはまる言葉
こ と ば

は何
なに

かな？下
した

の表
ひょう

の文字
も じ

を消して
け    

、残った
のこ   

文字
も じ

を組み立てよう
く   た    

。〉 

１． 元気
げん き

に過ごす
す  

ための三点セットは、“早ね・早起き・○○○○○” 

２. 食後
しょくご

の後
あと

は、忘
わす

れずに、○○○○しようね！ 

３． 手
て

を洗
あら

うときは、○○○○を使
つか

って、しっかり泡立
あわだ

てよう！ 

４． 人
ひと

との距離
き ょ り

を保
たも

とう“○ー○○○ディスタンス” 

５． 人
ひと

にうつさないためのマナーです！“○○エチケット” 

６． 「よい姿勢
し せ い

の呼吸
こきゅう

 壱
いち

の型
かた

 ○○○○‼」  

７．   保健室
ほけんしつ

のやさしい│やさしい○○先生
せんせい

─ 

が は せ  ん み 

あ  し ゆ ご  

ふ っ り き は ゃ 

そ を さ る つ  

 ん や け き え 

せ き み け  す 
 

 

 

 

  

 

冬休
ふゆやす

み 

残
のこ

った文字
も じ

を 

組み合わせて
く   あ     

、文
ぶん

を作ろう
つく   

！ 

 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

□□□□□─ 

わしからのプレゼントは健康
けんこう

クイズじゃ。君
きみ

に解ける
と    

かの？下
した

の表
ひょう

を見て
み  

クイズの答え
こた   

の

文字
も じ

を消して
け   

いこう├ 

３学期
が っ き

に、元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしています。

冬休み
ふゆやす  

の楽しかった
た の      

お話
  はなし

を、たくさん聞かせて
き   

くださいね！ 

それでは、よいお年
とし

を～！！ 



 

 

 今年
こ と し

の冬休み
ふゆやす 

は、お家
うち

で過
す

ごすことが多
おお

いかもしれませんが、冬休み
ふゆやす 

はやはり楽しい
たの   

こと

がいっぱいあるので、どうしても生活
せいかつ

のリズムが乱れて
みだ   

しまいがちです。３学期
が っ き

も元気
げん き

に

過ごせる
す   

ように、「健康
けんこう

カレンダー｣で自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしましょう。 

 

─期
き

 間
かん

─ １２月
がつ

２４日
にち

（木
も く

）～１月
がつ

６日
む い か

（水
すい

） 

─提出
ていしゅつ

日
び

─ １ 月
  がつ

７日
なのか

（木
も く

）の始業式
し ぎ ょ う し き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

には、｢すこやかな白鳥っ子
しらとり  こ

｣で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックします。３学期
が っ き

も 

元気
げん き

で過ごせる
す   

ように、冬休み
ふゆやす 

のうちから生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの  

過ご
す  

せるといいですね 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、日頃からご協力いただきありが

とうございます。先日、市の教育委員会より市内小中学校に配付されました「新

型コロナウイルス感染症拡大防止の対応について」の文書において、今までの対

応にさらに１点追加されました。それが下記の“②同居の家族に発熱等、風邪症

状が見られる場合”です。そのため、児童に発熱等、風邪症状がなくても児童の

登校を控えてください。この場合、児童は「出席停止」となります。 

新型コロナウイルス感染症予防の対応がさらに強化されています。今後も保護

者のご理解とご協力お願いいたします。 

 

〈下記のような場合は登校を控えてください〉 

① 本人に発熱等の、風邪症状が見られる場合 

② 同居の家族に発熱等、風邪症状が見られる場合 

③ 同居の家族が新型コロナウイルスに感染した場合 

④ 同居の家族が濃厚接触者に特定されＰＣＲ検査を受ける場合 

 

 

今回新たに②の対応が追加されました。上記の場合は、欠席とはならず全て“出

席停止”となります。 

 

 

 

〈健康
けんこう

クイズの答
こた

え〉 

１. あさごはん  ２. はみがき  ３. せっけん  ４. そーしゃる 

５. せき     ６. きをつけ  ７．りえ── □の答
こた

え：ふゆやすみ 

 

どんな冬休み
ふゆやす   

を過ごした
す     

か、＜

反省
はんせい

・感想
かんそう

＞に書
か

きましょう！また、

お家
  うち

の人
ひと

にコメント

または、サインを

書
か

いてもらってくだ

さいね。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

（ねる前
まえ

）に

歯
は

みがきができたら、歯
は

のイラストに好き
す  

な色
いろ

を

ぬりましょう！ 

 冬休み
ふゆやす  

中
ちゅう

、

｢早
はや

ね・早
はや

起き
お   

・

朝
あ さ

ごはん｣をチェ

ックしましょう。で

きたら〇、できな

かったら△をつ

けましょう！ 

まずは、起きる
お   

時刻
じ こ く

と、

ねる時刻
じ こ く

を決めて
き    

、 

  に書
か

きましょう！ 

１日
  にち

１回
  かい

でも、お家
  うち

の人
ひと

に仕上げ
し あ   

みがき

や、口
くち

の中
なか

チェックをし

てもらったら好き
す  

な色
いろ

で

☆をぬりましょう！ 


